
• Un fou va voir son médecin. Depuis que j’ai mangé des moules, j’ai 

mal au ventre ! Vous en avez mangé une qui n’était pas ouverte ? Zut, il 

fallait les ouvrir ? 

• Quelle monnaie utilisent les poissons ? Les sous marins.  

• Un homme regarde son certificat de mariage. Sa femme lui demande : que 

cherches-tu ? Il lui répond la date d’expiration. 

• La maîtresse de Paul : As-tu bien compris le verbe chanter au présent de 

l’indicatif ? Oui maîtresse ! Si c’est toi qui chante, tu dis quoi ? Je chante. 

Bien et si c’est ta maman qui chante, tu dis quoi ? Arrête ! 

• Ici dans le nord, c’est canipull. C’est comme la canicule mais avec un pull ! 

R I O N S  U N  P E U  

LES ANNIVERSAIRES d'août  
 

• Mr FAURE Jacques le 7. 

• Mme BENITEZ Antonia le 12. 

• Mme FABRE Josette le 26. 

• Mme GRANGE Simone le 29. 
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        LES OFFICES RELIGIEUX   

 Temps de prière les 2 et 23 août. 

      Messe le 12 août. 

L’AGENDA D'AOÛT  

 

Le 2: Temps de prière avec Nicole Besa-
cier. 

Le 5: Sortie à Gouttières « village des 
chats ». 

Le 6: Sortie au « jardin des sœurs ». 

Le 9: Concert à l’église de Pontaumur. 

Le 12: Messe. 

Le 13: Sortie à la médiathèque de Man-
zat. 

Le 14: Ciné-club « Indonésie ». 

Le 19: Bowling. 

Le 20: Sortie au « jardin des soeurs ». 

Le 21: Petit bac. 

Le 26: Jeux d’adresse. 

Le 27: Sortie au « jardin des soeurs ». 

Le 28: Ciné-club « Intouchables. » 

Le 29: Jeux de société. 

        ELLES NOUS ONT Quittés  

† Mme Pantaine Lucienne le 10 juillet. 

† Mme Gerlier Ginette le 25 juillet. 
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LE MOT DE LA DIRECTRICE 

 
 
• A la St Abel, faites vos confitures de 

mirabelles (5 août). 

• St Dominique a souvent chaud dans 

sa tunique (8 août) . 

• Au 15 août le coucou perd son 

chant, c’est la caille qui le reprend. 

L’été est bien là, enfin !!! Les grosses chaleurs nous ont épargnés pour l’instant, mais nous 

devons rester vigilants et continuer à suivre les conseils et recommandations des profession-

nels (hydratation, fermeture des fenêtres et/ou volets, port de chapeau à l’extérieur …). Des 

brumisateurs individuels sont à votre disposition, n’hésitez pas à les réclamer.  

A la fin du mois, nous allons dire au revoir à Caroline MONTAGNE, notre infirmière coordina-

trice. Après presque 4 années passées à Loubeyrat, et un investissement sans compter au-

près de vous tous, elle va poursuivre sa carrière dans un environnement sans doute plus 

calme, en attendant de changer de métier grâce à la formation qu’elle a entrepris il y a plu-

sieurs mois. Vous pourrez lui dire au revoir le vendredi 16 août qui sera son dernier jour de 

travail à Loubeyrat avant des congés bien mérités. 

Elle sera remplacée par Mme Delphine CHRISTIAN qui arrivera le lundi 12 août, et passera 

quelques jours en doublure avec Caroline MONTAGNE pour la transmission de poste. 

Pour ma part, je vous « abandonne » pendant 3 semaines, pour prendre un peu de repos et 

vous retrouverai Lundi 19 août. 

Je vous souhaite un très bon mois d’août  

D i c to n s   

COCCINELLE 
Le journal qui donne des ailes 
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Par les branches désordonnées 

Le coin d'étang est abrité, 

Et là poussent en liberté 

Campanules et graminées. 

Caché par le tronc d'un sapin, 

J'y vais voir, quand midi flamboie, 

Les petits oiseaux, pleins de joie, 

Se livrer au plaisir du bain. 

Aussi vifs que des étincelles, 

Ils sautillent de l'onde au sol, 

Et l'eau, quand ils prennent leur vol, 

Tombe en diamants de leurs ailes. 

Mais mon cœur, lassé de souffrir, 

En les admirant les envie, 

Eux qui ne savent de la vie 

Que chanter, aimer et mourir ! 

 L e s  f ê t e s   
 
Marie le 15 août. 
Bernard le 20 août. 
Monique le 27 août. 

Fabienne CHARDIN 
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    E n  j u i l l e t  i l  y  a  e u . . .  

Lundi 1
er

 juillet, les élèves de l’école de Loubeyrat sont 

venus nous rendre visite pour partager des jeux : petit 

bac, triomino, lynx, jeux d’adresse et dessins.  

Après le goûter, les enfants ont repris le chemin de 

l’école en nous promettant de revenir.  

Lundi 8 juillet : réunion du Conseil de Vie Sociale. Elisa, qualiticienne a présenté 

les réponses au questionnaire de satisfaction donné aux résidents ainsi qu’à leur 

famille. Il a également été question du futur jardin dont les travaux de démolition ont 

commencé. En attendant le « jardin des sœurs » situé derrière l’église est ouvert 

aux résidents et à leur famille tout l’été.  

Vendredi 19 juillet : cours de gym un peu spécial puisque les résidents ont porté la 

flamme olympique à tous les étages de l’EHPAD. Puis Océane a organisé des con-

cours basés sur des jeux d’adresse. Quatre équipes se sont affrontées : « les co-

cottes, les Dalton, les abeilles et les rouges ». C’est avec le score de 298 points que 

les Dalton ont remporté la grande victoire ! 
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Portrait de nouvelles résidentes 

Mme Pascal Annie est née le 16 juin 1946 à Clermont Ferrand. Ma-

riée, elle a trois filles, un garçon et sept petits enfants. Mme Pascal 

était femme au foyer, elle aimait s’occuper de ses animaux: poules, 

lapins ainsi que de son jardin. 

Arrivée dans notre établissement le 16 juillet 2024, au RDC 9, nous 

lui souhaitons bienvenue parmi nous. 

Les sorties de juillet : 

Au Puy de Dôme, au parc thermal de Châtel Guyon ou encore dans le « jardins des 

sœurs », les résidents ont enfin pu profiter du soleil… 

Mme Chevarier Arlette est née le 30 septembre 1931. Elle a deux 

fils.Mme Chevarier avait un magasin de vêtements à Gerzat. Elle 

aime la natation, les promenades, le jardinage, la peinture et la mu-

sique. 

Arrivée le 1er juillet 2024 à la chambre 106 de l’unité protégée, nous 

souhaitons qu’elle se plaise parmi nous. 

Mercredi 31 juillet: anniversaires des natifs de juin et juillet. Les résidents et le 

personnel ont dansé au son  du duo des Baladins de l’espoir. A la suite de cet 

après-midi, nous avons dégusté le gâteau confectionné par les cuisiniers. Tout le 

monde a passé un bon moment. 


