
• Quel animal est sourd ? Le crapaud, car il fait « coâ, coâ » ! 

• A combien rouliez vous ? demande le gendarme. A deux seulement, mais si vous voulez 

monter, il reste de la place! 

•  Pourquoi faut-il se méfier des sirènes au volant ? Parce qu’elles font des queues de 

poisson ! 

• De quelle couleur sont les parapluies quand il pleut ? Ils sont tout verts ! 

• Pourquoi est-ce que les vêtements sont toujours fatigués quand ils sortent de la machine ? 

Parce qu’ils sont lessivés. 

• Quel est le sport préféré des insectes ? Le cricket. 

• Un homme d'affaire dit à sa secrétaire – Je pars pour Milan – Quoi ?!!!Si longtemps que 

ça ?!!!  

• C'est la nuit, un flamant rose va se baigner dans la mer Noire. A sa sortie, comment est il ? 

Mouillé! 

• Qu'est ce que les enfants usent le plus à l'école ? Le professeur ! 

R I O N S  U N  P E U  

LES ANNIVERSAIRES de juillet 
 

• Mme DESCHAMP Rolande le 20. 

• Mme CHERIGIE Renée le 25. 

• Mme ROUX Georgette le 27. 
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    LES OFFICES RELIGIEUX   

Temps de prière les 5 et 19 juillet. 

L’AGENDA DE JUILLET 
Le 1er: Rencontre avec les élèves de l’école de 
Loubeyrat. 

Le 2: Atelier de motricité avec les enfants de la 
micro crèche de Loubeyrat. 

Le 3: Commission repas « Venez composer 
votre menu » 

Le 4: Réunion de préparation du Conseil de Vie 
Sociale. 

Le 5: Temps de prière avec Nicole Besacier. 

Le 8: Conseil de Vie Sociale. 

Le 9: Sortie au parc thermal de Châtel Guyon. 

Le 10: Ciné-club « Bienvenue à bord ». 

Le 12: Clara ne sera pas présente au salon de 
coiffure. 

Le 15: Sortie au Puy de Dôme.  

Le 16: Sortie à la médiathèque de Manzat. 

Le 19: Temps de prière avec Charles Chaffraix. 

Le 23: Sortie au parc thermal de Châtel Guyon. 

Le 24: Ciné-club « L’homme au cœur de la na-
ture n°2 ». 

Le 29: Visite du village Gouttières, le village 
des chats. 

Le 31: Anniversaires des natifs de juin et juillet 
avec Les Baladins de l’espoir. 

    Elles nous ont quittés  

 † Mme Cellier Myriam le 3 juin. 

† Mme Dumas Marie-Thérèse le 15 juin. 

LES sorties de juillet 
 

Pour les sorties au parc thermal de Châtel 

Guyon, le Puy de Dôme, la médiathèque et 

le village de Gouttières, inscriptions auprès 

de Muriel. 
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LE MOT DE LA DIRECTRICE 

COCCINELLE 
Le journal qui donne des ailes 

Comme vous allez le constater vous-mêmes, la démolition du bâtiment mitoyen entre dans 
son étape finale dès le 8 juillet. Nous allons subir bruit et poussière pendant quelques jours, 
puis très vite, nous nous réjouirons de la clarté nouvelle des salles à manger. Les travaux du 
jardin thérapeutique débuteront eux, au mois de septembre. 

En attendant notre jardin qui sera opérationnel au printemps 2025, nous allons pouvoir profi-

ter en juillet et août, du « jardin des sœurs ». Ce magnifique jardin que Stéphane est en train 

de préparer, sera ouvert à tous, familles et résidents, tous les après-midis. 

Enfin, une autre information importante est le projet de rapprochement de notre établisse-
ment avec une association importante « l’Association Chemins d’Espérance » qui sera ges-
tionnaire de notre Maison à compter du 1er janvier 2025. Ce projet sera présenté en CVS le 
lundi 8 juillet, il doit permettre d’assurer la pérennité et le développement de l’établissement à 
moyen terme, tout en préservant notre identité, notre histoire et nos valeurs. 

Je vous souhaite un bel été, profitez de toutes les activités et sorties proposées et n’oubliez 
pas de vous hydrater et de vous protéger de la chaleur. 

Fabienne CHARDIN 

 

LES dictons 

• Qui veut bon navet, le sème en juillet. 

• Juillet ensoleillé remplit cave et gre-

nier. 

• Sainte Madeleine pluie amène. Si elle 

ne dure pas longtemps, elle remplit le 

grenier de froment. 

• Si les fourmis s’agitent à Sainte Anne, 

l’orage descend de la montagne. 

LES fêtes  

Le 8: Virginie  

Le 22: Marie Madeleine 

Le 23: Brigitte 

Le 24: Christine 

Le 25: Jacques 

Le 29: Marthe 

 

QU’ApporTEs TU moIs DE JUILLET? 

J'apporte les airelles de la forêt  

 Les abricots gorgés de soleil  

 Les cassis, les poires les groseilles,  

 Les framboises, la pêche vermeille.  

J'apporte le parfum des fleurs  

Les pivoines ,les pois de senteur  

 Les champs bleus de lavande  

 Le chant de la cigale dans la lande.  

 J'apporte la mer qui danse près des rochers  

 Les plages blanches  ensoleillées  

 Les longues soirées de joie et de fête  

 Au son des cornemuses et des clarinettes.  

 J'apportes les vacances des écoliers  

 Un grand chapeau de paille décoré  

 Les livres et les cahiers bien rangés   

 Et la promesse d'un bel été !  
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    E n  j u i n  i l  y  a  e u . . .  

Jeudi 6 juin, un groupe de résidentes s’est rendu à Menat pour la restitution de notre 

projet d’écriture de conte. Le matin, Renée Coupat, nous a  proposé une visite du patri-

moine de Menat. Après le pique-nique, les élèves de l’école de Loubeyrat, accompagnés 

des musiciens du Quatuor Odyssée, ont raconté notre histoire de la petite tortue. Nous 

avons apprécié de découvrir d’autres histoires écrites en commun entre résidents et en-

fants. 

 

Mardi 11 juin, nous avons participé une nouvelle fois aux Olympiades avec des établis-

sements des Combrailles. La matinée fut consacrée aux jeux d’adresse et jeux de tête. 

Après le repas, nous avons assisté à un spectacle de danses traditionnelles auver-

gnates. Nous avons beaucoup apprécié cette journée. 

Merci à Océane de nous avoir fait découvrir le tir à l’arc 

lors de notre séance de gym du vendredi matin! 
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porTrAIT D’UNE NoUvELLE résIDENTE  

Mme Crohas Mireille est née le 14 juin 1947 à Clermont Ferrand. Elle a deux en-

fants: une fille et un garçon et trois petits enfants. Mme Crohas vivait à Riom, elle 

travaillait à l’école nationale des impôts.  

Elle aimait prendre soin de son jardin plus particulièrement de ses fleurs. Mme Cro-

has apprécie la lecture, le scrabble, les animaux. 

Arrivée dans notre établissement le 24 juin 2024 au RDJ 28 nous souhaitons qu’elle 

se plaise parmi nous. 

Lundi 24 juin :  

Fête de la St Jean Baptiste. A cette occa-

sion nous avons partagé un repas tous 

ensemble en salle d’animation. Au me-

nu : sangria blanche et petits fours puis 

salade grecque suivie de saucisses, 

merguez, volaille accompagnées d’un 

gratin dauphinois et pour finir une boule 

de glace avec des fraises et de la chan-

tilly. Un repas délicieux dans une bonne 

ambiance.  

Lundi 17 juin, tous les résidents de l’EHPAD, ainsi que les familles et le personnel, ont 

participé à la projection du film « CHUT » que nous avions réalisé.  Le film a beaucoup 

plu à tous les spectateurs. Après la remise des Oscars, nous avons partagé un goûter 

sur le thème du cinéma : pop-corn, barbe à papa…Un moment festif et convivial! 


