
• Toto a eu 20/20 en rédaction et sa maitresse lui dit: Tu peux me l’avouer, 

ta mère t’a aidé. Non, elle ne m’a pas aidé, elle l’a faite toute seule. 

• Qu'est-ce que se disent deux chiens qui se rencontrent à Tokyo ? 

Réponse : Ils se jappent au nez.. 

• Pendant le repas, Toto demande à sa mère : Est-ce-que je peux parler ? 

Non Toto, on ne parle pas à table. À la fin du repas, la mère lui dit : 

Maintenant, tu peux parler !Trop tard, répond Toto, je voulais juste te dire 

qu'il y avait un asticot dans la salade. 

• C’est l’anniversaire du père de Jean. Il demande à Jean : Ce qui me ferait 

le plus plaisir pour mon anniversaire, c’est que tu travailles bien à l’école ! 

Trop tard, je t’ai déjà acheté une cravate ! 

 IL nous a quIttés… 
† Mr Fernandez Félix le 17 octobre. 

 

R I O N S  U N  P E U  

Les anniversaires 

• Mr CREPEL René le 2. 

• Mme. FAYE Huguette le 10 

• Mme. CHAPTARD Jeannine le 20 

• Mme. ROUSSEAU Renée le 21 

• Mme. BRARD Yolande le 29 

L’aGEnDa DE novEmbrE 
 

Le 3: temps de prière avec Nicole Besa-
cier. 

Le 7: rencontre avec les bénévoles de la 
bibliothèque de Châtel Guyon. 

Le 8: intervention de Coline, diététicienne 
sur le thème de la dénutrition. 

Le 9: Messe de la Toussaint. 

Le 13: intervention de Coline, diététicienne 
« Retrouver le plaisir de manger». 

Les 6, 14, 21 et 28: ateliers créatifs de 
Noël. 

Le 15: ciné-club « Voyage sous la mer » 

Le 22: atelier de motricité avec Marine. 

Le 23: photo pour la carte de vœux. 

Le 24: repas thérapeutique. 

Le 26: ciné-club « La liste de mes envies » 

Le 29: anniversaires des natifs d’octobre 
et novembre avec les «Baladins de l’es-
poir » 
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 Les offices religieux 
 

Temps de prière le 3 novembre. 
Messe le 9 novembre. 
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LE MOT DE LA DIRECTRICE 

Changement d’heure, journées plus courtes, temps pluvieux, le mois de novembre est 
bien là. Il commence par une fête importante pour les chrétiens : la Toussaint, puis par 
une journée de recueillement pour les défunts.  

Nous célébrerons cette fête le jeudi 9 novembre. Le père Guillaume viendra célébrer la 
Messe et à cette occasion, nous prendrons un temps de recueillement pour les 28 rési-
dents qui nous ont quittés au cours des 12 derniers mois. Comme toujours, familles et 

proches sont les bienvenus lors des messes célébrées à l’ehpad. N’hésitez pas à vous 
joindre à nous. Vous trouverez l’horaire dans le programme hebdomadaire d’animation 
affiché dans les ascenseurs et diffusé tous les week-ends via Famileo. 

Nous accueillons depuis le mois de septembre une jeune élève psychomotricienne en 
apprentissage. Marine est en dernière année de son parcours de formation et à raison 
de 2 ou 3 jours par semaine, elle propose des bilans psychomoteurs, des ateliers de re-
laxation avec le chariot snoezelen ainsi que des ateliers de cuisine thérapeutique. Nous 
sommes contents d’intégrer cette nouvelle compétence qui va élargir nos propositions 

de prise en charge.  

Nous vous proposons ce mois-ci 2 interventions de Coline, la diététicienne. Je vous en-

courage à participer à ses présentations qui auront lieu les 8 et 13 novembre. La dénutri-
tion est une préoccupation importante, ses conseils vont être précieux. 

Bon mois de novembre.  
Fabienne CHARDIN 

Les feuilles mortes 

Tombent, tombent les feuilles rousses, 

J’entends la pluie sur la mousse. 

Tombent, tombent les feuilles molles, 

J’entends le vent qui s’envole. 

Tombent, tombent les feuilles d’or, 

J’entends l’été qui s’endort. 

Tombent, tombent les feuilles mortes, 

J’entends l’hiver à ma porte. 

 

Pernette CHAPONNIÈRE (1915- 2008) Petites poésies des 
quatre saisons 
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L e s  f e u i l l e s  m o r t e s  

• Brouillard en novembre, l’hiver 

sera tendre. 

• Quand octobre prend sa fin, dans 

la cuve est le raisin 

• Si en novembre il tonne, l'année 

suivante sera bonne 

• À la Sainte-Catherine, l'hiver 

s'achemine; s'il fait froid, hiver 

tout droit. 

DICTONS 

Elisabeth le 17.         Cécile le 22. 

Clémence le 23.         Jacques le 28. 

André le 30. 

Les fêtes  
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  E n  O C T O B R E  i l  y  a  e u . . .  

Lundi 2 octobre, dans le cadre de la semaine 

bleue, un groupe de résidentes s’est rendu à Châtel 

Guyon. Tout en dégustant brioches et petits gâ-

teaux, les résidentes ont passé l’après-midi à jouer 

à des jeux de société dans la bonne humeur. 

Jeudi 5 octobre, nous nous sommes rendus à l’EHPAD de Manzat afin  d’échanger au-

tour du thème de la lecture. Alphonse Daudet était à l’honneur avec notamment la lec-

ture de « La chèvre de Mr Seguin ». Les résidents ont également parlé de leurs goûts 

littéraires. Nous avons été très bien accueillis et nous avons passé un agréable moment. 

Jeudi 5 octobre, nous avons reçu un groupe d’enfants 

de l’école de Loubeyrat venus pour jouer en notre com-

pagnie. Les enfants ont apporté de l’aide aux résidents 

pour participer à des jeux interactifs. L’ambiance était 

agréable. 

Mardi 10 octobre : spectacle de cabaret à Pionsat. Les 

artistes ont repris les classiques de la chanson fran-

çaise : Edith Piaf, Claude François… accompagnés de 

leurs danseuses aux tenues variées et colorées. En-

core un après-midi agréable. 

Un vendredi par mois, des repas théra-

peutiques vont être proposés aux rési-

dents. En compagnie de Marie, ergo-

thérapeute, Marine, étudiante psycho-

motricienne et Muriel, animatrice, 

quelques résidents vont cuisiner puis 

partager un repas au petit salon du 

jaune. Un moment privilégié en petit groupe qui permet ren-

contre et échanges.   
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Quelques infos...   

 

Quoi de neuf 

Jeudi 19 octobre, notre établissement a participé, avec les élèves de l’école de 

Loubeyrat au projet: La Grande Lessive® ! Il s’agit d’une manifestation qui a lieu 

deux fois dans l’année, en octobre et mars, partout dans le monde. Sur un thème 

donné: « Avec ou sans eau » pour cette édition, les résidents ont proposé une 

œuvre: peinture, photographie… Ces œuvres, ainsi que celles des enfants, ont en-

suite été accrochées sur des fils tendus à l’aide de pinces à linge à l’entrée de l’éta-

blissement. Cette installation éphémère, visible tout la journée a beaucoup plu aux 

petits et grands! 

« Le lundi 23 octobre, ma référente m’a très gentiment amenée à 

Clermont Ferrand. En effet, l’automne arrivant, je souhaitais 

m’acheter un gilet. Apres l’avoir trouvé dans une boutique du 

centre ville, nous sommes allées déjeuner dans une brasserie. 

Ce fut un très agréable lundi grâce à ma référente qui m’a véhi-

culée et aidée à me déplacer avec beaucoup de patience.  

A renouveler sans modération. Merci à elle » Mme Faye. 

Suite à l’appel à candidatures pour l’élection du Conseil de Vie Sociale, quatre rési-

dents et trois membres des familles se sont portés volontaires. Le nombre de candi-

dats étant inférieur au nombre de sièges à pourvoir, les élections n’auront pas lieu le 9 

novembre comme prévu initialement. Les candidats qui se sont présentés sont élus 

d’office. Néanmoins, deux places pour les représentants des résidents et une place 

pour les représentants des familles restent vacantes. Si vous le souhaitez, n’hésitez 

pas à faire acte de candidature en vous rapprochant de Muriel, animatrice, avant le 9 

novembre. 

témoIGnaGE D’unE résIDEntE 


